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Algunos de estos consejos me ayudaron a aprender inglés:

Para el vocabulario, hacer fichas con las palabras y
aprender diez términos cada dia. Si se hace duran-
te el desayuno, se puede repasar durante la cenq,
escribiendo las palabras. Si os equivocdis en algu-
na, resaltad las letras erréneas en otro color en las
fichas. Usad siempre el mismo cuaderno para es-
cribir cada dia el vocabulario que vais aprendien-
do, os animard ver el avance.

Para la gramdtica, elaborar esquemas para las di-
ferentes formas gramaticales, como los tiempos
verbales y las estructuras que son diferentes en in-
glés, o las preguntas en las que el verbo auxiliar va
al comienzo. La gramdtica inglesa es mds sencilla
que la espanola, en pocas fichas terminaréis con
las estructuras principales.

Para aprender los verbos irregulares, podéis agru-
parlos segun el patron que se repita y apuntarlos
en fichas. Aunque parecen muchos, no hay tantos
patrones de verbos irregulares en inglés. Por ejem-
plo, feel, felt, felt o keep, kept, kept, donde la regla
es pasar de la doble e (ee) a una sola (e) y aiadir
t al final.

Ver peliculas en version original con subtitulos
también en inglés, de modo que podréis ver cdmo
se escribe lo que estdis escuchando. Eso ayuda a
memorizar la ortografia inglesa. Ademds, trabaja-
réis la comprensidon oral.

Hay youtubers muy buenos en inglés, buscad los
temas que os interesen y ved sus videos en inglés.
Podéis ayudaros del subtitulado automdtico dispo-
nible en YouTube.

Escuchar canciones en inglés y aprender sus le-
tras. Hay versiones con karaoke en la web con las
que podéis practicar. De hecho, cuando consigdis
entender la letra de una cancidén, querrd decir que

yd
Del libro Superar la Dislexia www.superarladislexia.org PAIDOS
© Luz Rello Sdnchez, 2018 — ISBN 978-84-493-3496-2 G pl
PAIDOS Educacion - Espasa Libros - www.planetadelibros.com rupo aneta 1



http://www.planetadelibros.com
http://www.changedyslexia.org

(Q ) cHANGE DYSLEXIA

www.changedyslexia.org

Consejos para el aprendizaje del inglés

habéis avanzado muchisimo, pues en general es
mucho mds dificil que comprender una conversa-
cion normal.

Leer vuestro libro favorito en inglés usando un au-
diolibro, de esa manera podréis seguir la lectura
mientras la escuchdis.

Hacer amigos cuya lengua nativa sea el inglés. De
pequefia me escribia cartas con amigos ingleses
e irlandeses; ahora es mds fdcil incluso encontrar
a personas a través de internet. También los in-
tercambios de estudiantes entre colegios cada vez
son mds habituales. Conocer a gente de otras cul-
turas siempre es enriquecedor: os sorprenderd lo
diferentes y lo parecidos que somos.

Los campamentos de verano internacionales son
también buenos lugares para encontrar amigos.

Usar herramientas y aplicaciones que ayudan al
aprendizaje del inglés, como DuolLingo, entre otras
(véase Anexo: «Recursos y tecnologias para la dis-
lexia, pdgina 325).

Poner el inglés como lengua por defecto en el mé6-
vil, en el sistema operativo del ordenador o en los
videojuegos. Asi aprenderéis y os familiarizaréis
con muchas palabras, como file, copy, paste, open
y share. lgualmente, escuchar vuestros videojue-
gos favoritos en inglés os ayudard a aprender vo-
cabulario de los temas que os interesan.

Practice makes perfect («la prdctica hace la per-
feccion»): aprovechad cualquier oportunidad para
hablar y practicar inglés.

Los errores no importan. Al estar aprendiendo una
lengua nueva tenéis la excusa perfecta para come-
ter errores, centraos en la comunicacidon y en apren-
der, y solo mds tarde en los errores que cometéis. La
mayoria de las personas no hablan inglés o lo ha-
blan mal, asi que no tenéis que preocuparos tanto.
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